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A - ENQUADRAMENTO

Na atual situagéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinaram a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de
contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcado-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das
quais se destacam a INFORMAGCAO 005/2020, de 27/02/2020 e a ORIENTACAO
006/2020, de 26/02/2020, que serdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo
da situacéo.

Este documento apresentado, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-
A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia do Agrupamento de
Escolas Alfredo da Silva, doravante nomeado como plano de contingéncia, tem em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, e estd em consonancia com as
diretivas do SNS para infecao humana pelo Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID-2019)
e define o nivel de resposta e de acdo da ESCOLA BASICA ALFREDO DA SILVA para
minimizar os riscos de transmissdo daquele agente patogénico, centrando-se nas
guestdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagcédo das medidas previstas no plano de contingéncia néo prejudica a aplicacéo
das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecfes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecfes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

CoOmo pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO:

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

» Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

» Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

» Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacéo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas gque estdo proximas.



Pode ainda ser transmitido através do contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO:

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida
de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
» Febre alta

» Tosse
» Falta de ar (dificuldade respiratéria)

» Cansaco



B — PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia responde as seguintes trés questoes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo?

3. O que fazer numa situag&o em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente

ou visitante suspeitos de infecao?

Neste documento define-se responsabilidades, criando uma estrutura de comando e
controlo, rede de comunicacdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de
saude e respetivos contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.



PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS:

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro
N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a

conveniéncia dessas deslocagfes, principalmente para paises ou zonas em que

o))

propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes:
» Monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes
ao dia, registando os valores.
» Estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias.

» Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha

SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas

recomendacgdes/orientacdes.

Medidas de prevencao diaria:

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo

menos 40 segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicfes, ap6s o0 uso da casa de

banho e sempre que as maos estejam sujas;
» Usar lencos de papel (de utilizagédo Unica) para se assoar;
» Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas

com secreges respiratorias.



MEDIDAS DE ISOLAMENTO:

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel

no servigco e na comunidade.

Na Escola Basica Alfredo da Silva, o espaco de isolamento serd o gabinete da
secretaria, para garantir o isolamento dos casos suspeitos e assegurar as seguintes
caracteristicas:

* Proximidade de instalagbes sanitarias (que possam ficar para uso exclusivo do
elemento com suspeita de infecao);
» Condicoes para observacao do doente;

* Ventilagao natural.

Este gabinete serd devidamente identificado e comunicado a toda a escola, que tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas

acima descritos.

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente um quadro clinico
de infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a

critérios epidemioldgicos.



PROCEDIMENTOS AO SURGIR UM CASO SUSPEITO:

Aluno — caso detetado dentro da Escola

No caso de presenca em sala de aula, se o/a professor(a) suspeitar do estado do aluno,
deve questionar no sentido de averiguar se este se sente com febre ou com qualquer

um dos sintomas de gripe (descritos anteriormente);

Em caso de suspeita, chama de imediato a/o Assistente Operacional.

A/O Assistente Operacional dirige-se a sala de aula (com mascara e luvas descartaveis
colocadas). O aluno deve colocar a mascara sozinho, devendo a/o AO tranquiliza-lo e
acompanhé-lo até a sala de isolamento;

O/A professor(a), dentro da sala de aula, tranquiliza os restantes alunos da turma e
providencia para que todos desinfetem as maos (recorrendo ao alcool gel ou a lavagem

com 4gua e sabao, nas salas onde é possivel);

OI/A professor(a) procede ao acompanhamento dos restantes alunos para outro espaco.

A/O Assistente operacional efetua a desinfecdo da mesa do aluno, da macaneta da

porta e promove o arejamento da sala.

Aluno — Encaminhamento para a sala de isolamento

KA/O Assistente Operacional acompanha o aluno até a casa de banho reservada a sam
de isolamento (proxima da sala de isolamento);

» O aluno desinfeta as maos;

» AJO Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e da-

Ihe o termometro para medir a febre;

Em caso de temperatura igual ou superior a 38°C a/o Assistente Operacional informa a

Encarregada Geral Operacional, D. Rosa, ou a quem a substitua no PBX, que

vomunicaré 0 caso a Direcao da Escola. /




Aluno — Contacto com Encarregado de Educagéao

A Direcdo da Escola liga para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade

com as orientacdes recebidas;

Apbs avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

A Diregéo da Escola contacta o Encarregado de Educagé&o do aluno ou um familiar direto
indicado por este;

O/A aluno(a) sera encaminhado de acordo com as instru¢des do SNS;

Em caso de confirmagéo de infecdo por COVID- 19, o Encarregado de Educacéo fica
obrigado a comunicar & Escola e o aluno ndo deve frequentar a escola por um periodo
minimo de catorze dias;

O/A aluno(a) s6 podera regressar a escola com apresentacdo de declaragdo médica.

Profissionais em contexto escolar:

Se o profissional tomar consciéncia de alguns dos sintomas ja descritos dirige-se ao PBX

e solicita a D. Rosa, ou a quem a substitua, uma mascara e coloca-a de imediato;

v' Encaminha-se para a casa de banho reservada a sala de isolamento para desinfecao
das maos;
v Dirige-se para a sala de isolamento para medicao de febre;
v" Em caso de temperatura igual ou superior a 38°C, liga para a Linha Saude 24 808
24 24 24 (através do telefone do gabinete) e age em conformidade com as
orientacdes recebidas;
v' Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacéo clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para valida¢éo da suspeicao.




Desta validacéo o resultado podera ser:

1.Caso Suspeito Nao Validado:
Este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado:
A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se

a investigacéo epidemiolégica e a gestdo de contactos.

- O (a) Diretor(a) informa de imediato o delegado regional de educagéo da respetiva

area de circunscri¢cdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por
sua vez, informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao

sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

> Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacgéo (limpeza e desinfe¢céo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdigdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.



Na situacdo de caso confirmado:

A escola:

» Providencia a limpeza e desinfegdo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

» Reforca a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

» Da especial atencdo a limpeza e desinfe¢cdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco bioldgico.

CASO IDENTIFICADO FORA DO EPACO ESCOLAR

Na situacdo de um aluno, docente ou um elemento do pessoal ndo docente, ou familiar
direto, ser suspeito de Covid-19, deve avisar de imediato a direcdo da escola, para que
sejam contactadas as entidades de saude, de imediato, para acompanhar a situacdo e

definir as medidas de prevencéo e contencao.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue, goticulas respiratdrias.



2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes

respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratoria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos). Como medida de precaucédo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias, desde a data da Gltima exposi¢cdo a caso

confirmado.

A Diretora
Mara José Claudino

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido,

vao sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situacéo.

Anexos



Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

0 1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos ma&os, uma na outra
3 \ % 4 x 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

2 %

.
°
=

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
9 10

a0

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual
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A Prevencao depende

de cada um de nos.

Medidas a intensificar na Escola;

v' Reforcar a necessidade de higienizacdo das maos junto
de todos para que lavem as maos de uma forma mais
sistematica, em especial, antes das refeicoes.

v' Lavar/higienizar bem as méaos a cada intervalo e sempre
antes de comer;

v' Reforcar os cuidados ao utilizar os sanitarios.

v' Ao sair para o intervalo deixar pelo menos uma janela

aberta para efeito de arejamento do espaco.



Fluxograma de Procedimentos

\/

Seqguir as
instrucoes do
SNS.




